
第 9 回龍馬脱藩マラソン大会
新型コロナウイルス感染防止特別参加規約

第 9 回龍馬脱藩マラソン大会に関わるすべての皆様の安全確保を最優先に、新型コロナウイルス感染防止特別参加規
約を策定いたしました。感染対策を徹底しながら本大会運営に努めます。
大会参加者・関係者の皆様には、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

大会前
・普段から密閉・密集・密接を避け、こまめな手洗い、うがい、咳エチケットに気を付け、健康維持に努める。
・大会受付時には、事前送付される「体調管理チェックシート」及び「第９回龍馬脱藩マラソン大会参加に対

する宣誓書」を提出すること。※注：持参忘れの場合は出走できません。
・体調管理シートに基づき、大会2週間前の体調報告・検温を行い、受付時に提出すること。チェック項目に1

つでも○がある場合は、参加できません。※注：提示できない場合は出走できません。
・少しでも感染の疑いがある場合は来場しないこと。
・大会2 週間前から人の密集する場所への外出は控えること。
次の症状や該当箇所がある方は参加できません。
❶大会21日前から大会当日までにPCR検査もしくは抗原検査で陽性反応があった場合。
❷保健所から濃厚接触者と判断され、健康状態を観察する期間が経過していない場合。
❸大会１４日前の時点で居住地に政府・自治体から「緊急事態宣言」もしくは「まん延防止措置」等が発令し
ている場合。
❹大参加２週間前以降に37.5℃以上の発熱や咳、咽頭痛など、新型コロナウイルス感染症を疑わせる体調不良
があった場合。
❺参加当日に、主催者が指定する健康観察シートで、体調管理や本人確認が出来ない場合（シートの記載不備
を含みます）。

大会前日・当日
❶受付時
・事前送付される「体調管理チェックシート」及び「第９回龍馬脱藩マラソン大会参加に対する宣誓書」を提

出すること。※注：持参忘れの場合は出走できません。
・体調管理シートに基づき、大会2週間前の体調報告・検温を行い、受付時に提出すること。チェック項目に1

つでも○がある場合は、参加できません。※注：提示できない場合は出走できません。
・少しでも感染の疑いがある場合は来場しないこと。
・受付前には、消毒と検温を行う。
・参加者の検温を行い、37.5°C 以上の場合は競技（大会）への参加はできません。
・感染予防の観点から、フィジカルディスタンスを取ること。
・過去14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航又は当該在

住者との濃厚接触がある場合は来場しないこと。
・本人以外の受付（代理受付）はできません。
❷会場内の行動について
・荷物置き場では滞留せず、速やかに行動すること。
・マスクを着用し行動すること。
・鼻水や唾液の付いたゴミやマスク、飲みきれなかったドリンクや食べきれなかったもの等は各自持ち帰るこ

と。
・大きな声を出した会話はしないこと。
・設置してある消毒液などをこまめに利用して感染予防に努めること。
・他の参加者とは十分な距離を取って、咳などをする際は手で覆うなどすること。
・他参加者への不必要な接触はしないこと。
・トイレ等に並ぶ際は、前後の人とフィジカルディスタンスを確保すること。
❸スタートについて
・スタート待機中、スタート時は他の選手と距離を保つこと。
・スタートし、走り出すまでは、マスクを着用すること。スタート後に外したマスクは保管し、ゴール直後に

速やかに着用 すること。

裏面へつづくぜよ
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❶以下の場合には大会を中止します。
・大会当日高知県内で「緊急事態宣言」もしくは「まん延防止措置」等が発令され、移動制限や、外出自粛、
イベント中止が要請されている場合。
・大会当日、高知県における新型コロナウイルス感染症対応の目安が「非常事態（紫）」や「特別警戒
（赤）」となる場合。
・国内感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると主催者が判断した場合。
※大会が中止となった場合の振込済の参加料については、中止を決定した時点までに生じた費用等を勘案し、

返金の有無、金額などを決定します。なお、遅くとも3日前までには大会の開催の可否について決定する予
定です。

❷記録について
・滞留を防ぐため、当日の記録張り出しはありません。後日ＨＰにて掲載いたします。
・記録証はＷＥＢ記録証のみとなります。
❸応援者について
・常時マスクの着用をすること。
・密を避けるため、ご家族やご友人など応援は最低限の人数で、大きな声を出した応援、会話はご遠慮くださ

い。
❹体調不良（感染の疑い）がある選手がいた場合

体調不良を感じた場合は、速やかに会場内及びコース上の救護スタッフにお申し出ください。
本大会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染者がでた場合は、関係機関への情報提供を速やかに行いま
す。
❺推奨アプリについて

本大会は、新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）の利用を推奨しています。ご自身のスマート
フォンにインストールしてご利用ください。
❻今後の、新型コロナウイルス感染状況により、対策を緩和もしくは強化することがあります。その際には大
会ホームページでお知らせいたします。

・大会終了後2 週間の体調管理・検温を各自行うこと。
・コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、主催者に対して濃厚接触者の有無等についても必ず報告

すること。

大会終了後

その他

❹競技中
・熱中症などの危険性があるため、マスクは外して競技を行うこと。
・競技中は他の選手と最低１ｍ間隔を取ること。
・大会では、給食の提供を個包装のものに限定するため、種類や数量に限りがあります。必要に応じて各自で

給食物を携行して参加すること。
・唾や痰を極力吐かないこと。
・消毒液が設置されている場所では、手指消毒を積極的に行うこと。
・トイレ等に並ぶ際は、前後の人とフィジカルディスタンス（２ｍ程度）を確保すること。
・リタイア者収容バスを利用する場合は、手指消毒とマスクの着用をすること。
❺競技終了後
・競技終了後は速やかにマスクを着用し、なるべく早く手指消毒、手洗いうがいを行うこと。
・会場内には滞留せず、速やかに退場すること。
・荷物置き場などで密にならないよう意識し、滞留せず、速やかに行動すること。
・感染防止のため、慰労会などは行わず速やかに帰宅すること。
・鼻水や唾液の付いたゴミやマスク、飲みきれなかったドリンクや食べきれなかったもの等は各自持ち帰るこ

と。
・シャトルバスを利用する場合は、手指消毒とマスクの着用をすること。

皆様が安全・安心して参加できるような大会を目指して準備を進めてまいりますので、ご協力の
ほど、どうぞよろしくお願いいたします。
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