
往路

復路

１０キロ折り返し 宮野々橋 標高４

1.0

2.0

5.0
4.0

第1エイド 広野学習館標高４３０ｍ
往路 ４．３０ｋｍ
復路３８．５０ｋｍ フル
復路１７．１０ｋｍ ハーフ

スタート 役場前交差点
ゴール 役場前 標高

3.0

維新トンネル 標高４６０

ラスト４．０

ラスト３．０ｋ

ラスト２．０

ラスト１．０ｋ



往路

復路

１０キロ折り返し 宮野々橋 標高４

1.0

2.0

5.0

ハーフ中間点

ラスト５．０

フル ハーフ 分岐

往路 ９．５０ｋｍ

復路３３．００ｋｍ フル

復路１１．９０ｋｍ ハーフ

4.0

第1エイド 広野学習館標高４３０ｍ
往路 ４．３０ｋｍ
復路３８．２０ｋｍ フル
復路１７．１０ｋｍ ハーフ

第２エイド 旧上成小学校入口 標高４６０ｍ
往路 ７．３０ｋｍ

復路３５．４０ｋｍ フル
復路１４．１０ｋｍ ハーフ

第３エイド 旧四万川体育館横 標高４８０
ｍ

復路３２．９０ｋｍ フル
復路１１．８０ｋｍ ハーフ

スタート 役場前交差点
ゴール 役場前 標高

3.0

維新トンネル 標高５００

下組橋 標高５１０

ラスト４．０

ラスト３．０

ラスト２．０

ラスト１．０



１０キロ折り返し 宮野々橋 標高４

1.

2.

5.

ハーフ中間点

フルマラソン折り返し ２

フル中間点２１．

10.0

林道入口 １９．３
０ｋｍ

35.00

ラスト５．０ｋ

フル ハーフ 分岐

往路 ９．５０ｋｍ

復路３３．００ｋｍ フル

復路１１．９０ｋｍ ハーフ

細い山道約500ｍ

往路

復路

4.0

第1エイド 広野学習館標高４３０ｍ
往路 ４．３０ｋｍ
復路３８．２０ｋｍ フル
復路１７．１０ｋｍ ハーフ

第２エイド 旧上成小学校入口
標高４６０ｍ
往路 ７．３０ｋｍ

復路３５．２０ｋｍ フル
復路１４．１０ｋｍ ハーフ

第３エイド 旧四万川体育館
標高４８０ｍ

復路３２．９０ｋｍ フル
復路１１．８０ｋｍ ハーフ

第３-1 エイド 影浦橋前
標高４８０ｍ

第４エイド 文丸口交差点
標高 ５２０ ｍ
往路 １２．５０ｋｍ

第５エイド 下井桑茶堂 標高６４
０ｍ
往路１５．９０ｋｍ

第６エイド 韮ヶ峠折返 標高 ９６

０ｍ

スタート 役場前交差点
ゴール 役場前 標高

20.0

15.00

3.0

維新トンネル 標高５００

25.00

30.0

下組橋 標高５１０

ラスト４．０

ラスト３．０ｋ

ラスト２．０ｋ

ラスト１．０ｋ


